Polanka Kros 2017
Smilovy Hory, sobota 29.4.

6. ro¢nik rekreac¢niho terénniho béhu pro celou rodinu

Trasy zavodu jsou vedeny ¢lenitym, pestrym terénem okoli Smilovych Hor, pfevazné po lesnich a
polnich cestach s krasnymi vyhledy do kraje.

Muzi pobézi okruh v délce 8,5 km, zeny v délce 6,5 km, Zaci a zdkyn¢ pobézi 1,7 km na Hurku, déti
do 10 let kolecko 200 m na fotbalovém hfisti. Trasy 8,5, 6 nebo 3,4 km mizete absolvovat také
nezavodné, v turistické kategorii.

Registrace zdavodnikii bude od 14:00 do 14:30 v turistické ubytovné nebo penzinu Staré Skola
(hned vedle ubytovny), start zavodu na fotbalovém hfisti, cil tamtéz (kromé kategorii Zaci a zdkyné,
které budou mit cil na Huarce (u vysilace).

Start zivodu déti bude v 14:30, start vSech ostatnich kategorii v 15:00.

Kategorie a délka trati:
déti do 10 let (ro¢nik 2007 a mladsi): koleCko v délce 200 m na fotbalovém hfisti

Zaci 11 - 15 let (ro¢nik 2006 - 2002): trasa v délce 1,7 km ze Smilovych Hor na Hurku (k vysilaci)
Zakyné 11 - 15 let (ro¢nik 2006 - 2002): trasa v délce 1,7 km ze Smilovych Hor na Hiirku (k
vysilaci)

junioFi 16 - 20 let (rocnik 2001 - 1997): trasa délky 8,5 km

juniorky 16 - 20 let (ro¢nik 2001 - 1997): trasa délky 6 km

muzi M1, 21 - 39 let (ro¢nik 1996 - 1978): trasa délky 8,5 km

muzi M2, 40 - 59 let (ro¢nik 1977 - 1958): trasa délky 8,5 km

muZzi M3, 60 let a vice (ro¢nik 1957 a starsi): trasa délky 8,5 km

Zeny 71, 21 - 39 let (roénik 1996 - 1978): trasa délky 6 km

Zeny 7.2, 40 let a vice (roénik 1977 a starsi): trasa délky 6 km

turisticka kategorie (vékové neomezeno): trasy délky 8,5, 6 a2 x 1,7 km

- 1ze pojmout jako prochazku a pokochat se vyhledy do kraje a jarni ptirodou nebo jako soutéz se
sebou samym, sportovnéji se startovnim ¢islem a méfenym ¢asem - klusem, indidnskym béhem
nebo rychlejsi chizi.

Odmény:

Kromé krasného sportovniho zazitku na vSechny ¢ekaji upominkové samolepky, obcerstveni a
tombola, na vitéze diplomy, pernikové medaile a drobné ceny, vitézové détskych kategorii budou
odménéni dorty z cukrarny "U Vanka" v Mladé Vozici.

Startovné: 60,- K¢ (20,- K¢ déti a mladez)

Aktualni informace: www.ospolanka.cz
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